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CINNOST ODPOCINKOVA A REKREACNA

September — jun

Odpocinkova ¢innost’

» omal'ovanky,

* vol'né rozhovory,

* pocuvanie hudby, rozpravok, piesni,

* stolné a spolocCenské hry podl'a vlastného vyberu,

* individualne Citanie knih a ¢asopisov,

* kreslenie na vol'nu tému,

* pohybové hry,

* hadanky,

* tvorive hry (na domacnost’, Skolu, obchod, lekara..),
 kvizy (vSeobecné vedomosti, zru¢nost’, Sikovnost).
* odpocinok na koberci,

* pocuvanie CD (hudba, rozpravky),

* sledovanie DVD (rozpravky, detské filmy).

Rekreac¢na ¢innost’

* hry v kruhu so spevom,

 pohybové hry,

* Skolka s loptou, Svihadlom, gumou,

» vychadzky a hry vo volnej prirode,

* hry na Skolskom dvore a v telocvicni,

* poznavacie vychadzky,

* telovychovné chvilky,

* spolo¢né spievanie,

* tvorive hry (vonku, rézne zamestnania),
« stavanie snehuliaka,

* chodza, beh, skok (v snehu),

* hadzanie, chytanie snehovych gual,

* letné a zimné Sporty,

* vychéadzky do prirody v kazdom ro¢nom obdobi,
* cviky na uvolnenie,

* sutaze a kvizy,

* hudobno-pohybové hry.



ZAUJMOVA CINNOST

September: ,, Pravidld bezpecného SKD*

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

« $kolsky poriadok a pravidla spravania sa v SKD, rezim SKD,
 zakladna orientacia v Skole a v blizkom okoli,

+ zadkladné hygienické navyky,

» Dopravné prostriedky — dopravna vychova,

* zéasady spravneho a slusného stolovania, spravanie sa Vv jedalni,
* sutaze, hadanky s dopravnou tematikou,

 l'udské prava pre deti — 1. zdsada,

» vychadzky do okolia, bezpecné spravanie sa na ceste, dopravna vychova.

Esteticko-vychovna ¢innost’

» kresba pastelkami — M6j zazitok z prazdnin,
 Jesenné listy - malovanie, otlacanie listov,
hra s farbami,

pocuvanie hudby,

spievanie detskych piesni a riekaniek.

Pracovno-technicka ¢innost’

* modelovanie z plasteliny — ovocie a zelenina,
» Dekoracna podlozka — strihanie, lepenie,

* Jesenny strom — otlaCanie listov, mal'ovanie,

» vyroba dopravnych znacdiek,

* Vitaminova bomba — vyroba ovocného Salatu.

Environmentalna ¢innost’

» vychadzky do prirody — sledovanie zmien v prirode, hlavné znaky jesene,
« druhy ovocia a zeleniny,

* Komunikacia s prirodou — aktivity v prirode,

* ako sa spravame v lese,

* protipoziarna vychova — zakaz vypal'ovania travy.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

* loptovo — pohybové hry,

* hod loptou na ciel,

« osvojovanie si pravidiel jednoduchych kolektivnych hier,
* cvicenie v prirode.



Oktéber: Carovnd jeseri

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

» vyznamné dni a vyroc¢ia v mesiaci,

+ Stari rodicia, rodicia a ja — Ucta k star§im,

* lesné plody na jeseii — potrava lesnych zvierat,
« ochrana zdravia pred chorobami,

» Zdravy dent — zdravé a nezdravé potraviny,

* deklaracia prav dietata, 'udské prava pre deti — 2. zasada,
» Ked’ vyrastiem — rozpravanie o budiicom povolani.

Esteticko-vychovna ¢innost’

« Skriatkovia zo zahrady — otladanie zemiakov,
* vyroba postaviciek a zvieratiek z gastanov,
tematické kreslenie — ovocie a zelenina,
hudobné hadanky,

dramatizicia Rozpravky o repe,

* spievanie znamych romskych piesni.

Pracovno-technicka ¢innost’

o Sarkan leti - vyroba Sarkanov,

 Galéria — obrazky z prirodnych materidlov,

* sut'aZz o najkrajSie vyzdobenu tekvicu, instalacia vystavky,
kolaz — kombinacia textilu a papiera,

skladanie papiera — vejar,

uprava okolia Skoly.

Environmentalna ¢innost’

» vychadzka do prirody, pozorovanie zmien v prirode,
* zber prirodného materialu,

* Si8ky a iné lesné plody,

* spoznavanie niektorych lie¢ivych rastlin,

* odlet vtakov do teplych krajin,

* poznavanie vtakov a stromov podla atlasu.

Telovychovna, Sportova ¢innost’
pohybové hry,

hry s loptou na skolskom dvore,
vychadzka do prirody,

nahanacky v obmenach,

* prva pomoc pri Sportovych trazoch.



November: Rozprdavka

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

» vyznamné dni a vyrocia v mesiaci,

* spravne oblickanie sa v zime,

* spravanie Sa na verejnosti,

 l'udské prava pre deti — 3. zdsada,

* pouzivanie Carovnych slovicok,

+ dramatizicia rozpravky,

* priprava programu na viano¢nu besiedku,

» umyjem sa pred jedlom — rozhovor o Cistote tela.

Esteticko-vychovna ¢innost’

» Obrazok do izbicky — lepenie listov,

* nacvik detskej piesne,

* pozeranie rozpravok,

* ilustracia rozpravky na papier a na pocitaci,

« (itanie rozpravkovych knih,

* motyl' Emanuel — praca s farebnym papierom.

Pracovno-technicka ¢innost’

* vyroba vlastn¢ho pexesa,

 lastovicéka - kolaz,

* Oriesok a jeho priatelia — praca so Skrupinkami,
 vyroba leporela — rozpravkoveé leporelo.

Environmentalna ¢innost’

» vychadzky do prirody spojené so zberom prirodného materialu,
P'udové pranostiky,

pozorovanie zmien v prirode,

* priprava zvierat na zimu, ukladanie na zimny spanok,

* poznavanie obce.

Telovychovna, Sportova ¢innost’
* sutaze v telocvicni,

prekazkovy beh,

hod na ciel’ vo vol'nej prirode,
kondi¢né cviCenia,

vychadzky do okolia.



December: Vianoce prichadzaju

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

vyznamné dni a sviatky v mesiaci,

Cizmicka pre Mikulasa - viano¢né zvyky a tradicie,
Vianoce u nés a Vo svete,

rodina — dolezitost’ rodiny, laska a tcta k rodi¢om, surodencom,
ochrana zdravia pred Grazmi pri zimnych $portoch,

slavnostné stolovania,

Pudské prava pre deti — 4. z4sada,

hry na rozvoj matematickych predstav.

Esteticko-vychovna ¢innost’

pocuvanie viano¢nych piesni a kolied,

spievanie viano¢nych pesniciek,

viano¢né a Novoro¢né vinse a koledy,

vol'né rozpravanie o Vianociach,

nacvik programu na viano¢nu besiedku,

vyroba viano¢nych pozdravov vo vytvarnych ¢innostiach,
Citanie rozpravok s viano¢nou tematikou.

Pracovno-technicka ¢innost’

vyroba viano¢nych 0zdob,

zimn¢ vystrihovacky,

Vianoc€na retaz - zimna priestorova dekoracia,

vianocna vyzdoba triedy,

priprava malych darekov a pozdravov pre blizkych a kamaratov,
Snehové vlocky - strihanie.

Environmentalna ¢innost’

hry v zimnej prirody,

starostlivost’ o vtac¢iky v zime,

starostlivost’ o lesné zvieratka v zime,
bezpecnost’ na chodnikoch v zimnom obdobi.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

tancovanie na viano¢né pesnicky,
hry a sut'aze v telocvicni,
vySliapavanie cesti¢iek do snehu,
hod snehovou gul'ou na ciel,
stavanie snehuliaka.



Januar: Zima

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

» vznik Slovenskej republiky, Statne znaky a symboly,
» vyznamné dni a vyrocia v mesiaci,

* novoro¢né predsavzatia,

» Carovné slovicka - nezabudame na ne?,

* nase tizby a priania — ¢im by som chcel byt’,

* l'udské prava pre deti — 5. zasada,

 Zdravie naSe jediné — obliekanie v zime.

Esteticko-vychovna ¢innost’

» pocuvanie piesni so zimnou tematikou,

* Pod’ sa s nami hrat’ — hudobno — pohybové¢ hry,
» vodové farby — snehuliak,

« (itanie rozpravok,

» moj najkrajsi darcek — kresha pastelkami.

Pracovno-technicka ¢innost’

* snehova socharska dielna,

» modelovanie z plasteliny — snehuliak,

* stojan na pastelky — vystrihovanie, lepenie,
» Tvoriva dielia — aranzovanie, kreslenie.

Environmentalna ¢innost’

* vylet do prirody — pozorovanie a kimenie vtactva,

* pozorovanie zmien v zimnej prirode — ¢o robia stromy v zime,
* Chalupka v zime — praca s odpadovym materialom,

* darcek z novin — rozpravanie o recyklacii.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

* zimné radovanky — sankovanie, gul'ovanie,
* zimn¢ Sporty — sankovanie,

* hry a sutaze v telocvicni,

* kondi¢né cvicenia v telocvicni.



Februar: FasSiangy, karneval

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

» vyznamné dni a vyrocia v mesiaci,

* zvyky a tradicie na Fasiangy,

* dni v tyzdni, rezim dna,

* Valentin - vyznam lasky a tolerancie medzi 'ud’mi,
+ didaktické hry na rozvoj slovnej zasoby,

 zdrava vyziva deti, pitny rezim,

* l'udskeé prava pre deti — 6. zasada.

Esteticko-vychovna ¢innost’

* pohybov¢ hry,

* prezeranie detskych Casopisov,

* spievanie 'udovych piesni,

hry so slovom — riekanky, hadanky, basnicky,
karneval — prehliadka masiek, diskotéka.

Pracovno-technicka ¢innost’

+ srdie¢kova dekoracia — kombinacia textilu a papiera,
 vyroba karnevalovych masiek,

+ indianske ¢elenky — strihanie a lepenie,

* zvieratka z papierovych roliek.

Environmentalna ¢innost’

* pobyt v prirode,

* ckologické hry — hry na zvieratka a rastliny,

* Setrenie vodou, elektriny, papiera — Setrenie prirodnych zdrojov,
* prezeranie knih o prirode.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

* hry a sut’aze v telocviéni,

 valentinska diskotéka,

* vychadzky do prirody,

 zdravotné cviky, cviCenie s rickankami.



Marec: Jar je tu. Mesiac knihy

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

« Marec — mesiac knihy, ¢itanie, praca s knihou,
* navsteva obecnej kniZnice,

* prvy jarny deni, hlavné znaky jari,

Den ucitel'ov — tcta k praci ucitelov,

+ ako sa spravame na poste,

P'udské prava pre deti — 7. zasada.

Esteticko-vychovna ¢innost’

* Farby jari — kreslenie a mal'ovanie,

« Citanie knih pre deti,

* navrh obalu na knihu,

* pocuvanie tanec¢nej hudby,

« Namal'yj si duhu — zapustanie farieb.

Pracovno-technicka ¢innost’

* kvety z papiera — lepenie, strihanie, kreslenie,
+ zhotovovanie obalu na knihu,

 zalozky do knihy,

* malovanie na sklo na tému jar.

Environmentalna ¢innost’

* vychadzka do jarnej prirody,

» Snezienka a jej priatelia - poznavanie jarnych kvetov,
+ ako sa spravame V prirode,

* zvieratka a ich mlad’atka.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

* pobyt na Skolskom dvore — hravé a stitazné popoludnie,
* hod lopti¢kou na ciel’,

* hry podl'a vyberu Ziakov,

* beh na kratku vzdialenost’ — stut’aze.




April: Vel’ka noc. Deii vody. Deit Zeme.

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

vyznamné dni a vyrocia v mesiaci,

april mesiac lesov a vtactva,

Vel’ka noc — zvyKy a tradicie,

Denl Zeme — ako chranime zivotné prostredie,
ako sa spravam k spoluziakom,

I'udské prava pre deti — 8. zésada.

Esteticko-vychovna ¢innost’

Papagaj - kolaz,

velkonocné verSe a vinse,
vyroba plagatu ku Diiu Zeme,
skladanie papiera,

Citanie detskych knih o prirode.

Pracovno-technicka ¢innost’

ozdobovanie vel'konoc¢nych kraslic,

Velkono¢ny zajacik — strihanie, lepenie,kreslenie,
aranzovanie, vystrihovanie jarnych nametov z papiera,
oSetrovanie a udrzba hraciek, triedenie podl'a materilu.

Environmentalna ¢innost’

kamienky — hry s prirodninami,

uprava a skrasl'ovanie okolia skoly,

poznavanie liecivych rastlin,

vtaciky sa vracaji — rozhovor o vtacikoch,
vychadzka do prirody spojend so zberom odpadkov.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

pohybové hry v prirode,
prekazkovy beh,

Skolky s loptou, gumou, Svihadlom,
hry a sut’aze v telocviéni.




Maj: Mamicka moja

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

» vyznamné dni a sviatky v mesiaci,
* Den matiek — ucta k matkam,

* rozhovor o navykovych latkach — pribehy zo Zivota, Skodlivost’, nasledky,
+ ako sa spravam na kultirnom podujati,

* l'udské prava pre deti — 9. zasada,

* den bez urazu — kKurz prvej pomoci.

Esteticko-vychovna ¢innost’

 Zahrada plna kvetov — vystrihovanie, lepenie,

* Moja mamicka — lepenie skréen¢ho papiera,

» vodov¢ farby — rozkvitnuta Ceresna,

« (itanie rozpravkovych knih a detskych ¢asopisov,
* pocuvanie hudby, spievanie detskych piesni.

Pracovno-technicka ¢innost’

* darcek pre mamicku,

* jarné upratovanie v skolskom klube,

* Lodka a lietadlo — skladanie z papiera,

* kresba pastelkami — moja mama

» Majovy strom — strihanie, lepenie, kreslenie.

Environmentalna ¢innost’

* vychadzky do prirody,

* V zdravom tele zdravy duch — rozhovor o zdravych veciach,
* chranme prirodu — rozhovor a zhotovenie plagatu,

* Podbel ako liek — poznévanie lieCivych rastlin.

Telovychovna, Sportova ¢innost’

* loptové a pohybové hry,

* nacvik orientacie v teréne,

* Sportove hry v telocvicni,

« Sportujeme a hrame sa — hod do dial’ky, loptové hry.



Jun: Medzindrodny deii deti. Leto.

Spoloc¢enskovedna ¢innost’

» vyznamné dni a sviatky v mesiaci,

* MDD - sviatok vsetkych deti na svete,
* cez prazdniny slusnost’ nemé vol'no,

 prevencia urazov v letnom obdobi,
* vyznam priatel'stva, pomoc mlads$im, ale aj slabsim kamaratom,
* l'udskeé prava pre deti — 10. zésada,
« zhodnotenie celého $kolského roka, ukonéenie ¢innosti v SKD.

Esteticko-vychovna ¢innost’

» Ide piesen dokola — spievanie, tancovanie,

» Blaznivy Saso — kr€enie, lepenie papiera,

« Citanie obl'ibenych detskych knih a casopisov,
* hura prazdniny — kresba,

» Miliénovy tanec — popoludnie hier a sutazi.

Pracovno-technicka ¢innost’

* oSetrovanie a udrzba hraciek, triedenie podl’a materialu,
Uteracik — navrh vzoru, otlacanie,

Moja mala tasticka - vyuzivanie odpadoveho materiélu,
Stavby v buduicnosti — stavba z Lega,

Darcek pre pani ucitel’ku — praca so servitkou.

Environmentalna ¢innost’

» vychadzka do okolia Skoly — ¢o sa deje v zahrade a na luke,
* prva pomoc — oSetrenie drobnych trazov,

* ekologické hry zamerané na ochranu zivotného prostredia,
* dolezitost’ dodrZiavania pitn¢ho reZzimu v letnom obdobi.

Telovychovna, Sportova ¢innost’
* loptové a pohybové hry,

* hry v kruhu,

« Sportujeme na dvore,
 nahdnacky v r6znych obmenach.



