
Mlieko  

Je dobré pre deti, lebo ma bielkoviny a vápnik . 

Z mlieka sa vyrába syr.  

Z mlieka sa vyrába smotana.  

 

Z mlieka sa vyrábajú jogurty .  

Mlieko je dobré na kosti .  

Mlieko máme od kravy, oviec a kôz.  

 


