
Mlieko 
Mlieko obsahuje 

vitamín,  ktorý 

posilňuje kosti. 

Vyrába sa z neho jogurt, mlieko, syr a 

smotana.  

 

 

Mlieko je dôležité pre deti, aby mohli rásť. A 

aby mali veľa 

tekutín.  

 


